
BETE DIG!
ETT PROJEKT FÖR 

BÄTTRE HALLKLIMAT



BÄTTRE HALLKLIMAT

Önskemål från våra föreningar i distriktet om vad Hallands Innebandyförbund kan 
hjälpa till med. 

Hallklimat är prioriterat och är nu under uppstart i form av BETE DIG!

Samverkansprojekt mellan RF SISU Halland och Hallands 
Innebandyförbund!



MÅL, GENOMFÖRANDE
&
UTVÄRDERING
Att nå samtliga föreningar med lag på röd nivå – 22 stycken (ca 90 lag).

Att koppla ihop lag med RF SISU konsulent för fortsatt arbete.

Sprida kunskapen även på blå nivå för att jobba med Värdefullt.



DITT UPPDRAG!

Implementera Matchvärdskapet i din förening

Ta fram ett koncept som fungerar på din/er hemmaplan

Vara kontakten mellan din förening och Halland Innebandyförbund

Digitala avstämningsmöten september/oktober/november

Utvärderingsresa till VM, söndagen den 8 december



DITT UPPDRAG!

Flaggan i hallen
Västar i hallen

Material i hallen eller på hemsidan
Inbjudan till varje lag
Information till lagen

Information från lagen till föräldrar och ledare, vem ansvarar och vem blir 
ansvarig i respektive lag



MATCHVÄRD I INNEBANDYHALLEN
Hälsa lagen, domare, föräldrar och publik välkomna – var synlig.

Våga säga till om någon beter sig elakt, nedsättande eller störande i 
allmänhet – kring planen eller på läktaren.

Berätta för lagen, vid eventuell incident, om det känns angeläget.

Lyft problemet med din förening, eller skicka in till Matchkollen.







Trygg idrott

• Trygghet för aktiva, ledare, domare, föräldrar och funktionärer. 
• Diskriminering, kränkningar och våld. 
• Utbilda och utvärdera! 
• Vad kan vi göra om något har hänt?



Utbildning av Matchvärdar i föreningen

RF-SISU är idrottens studieförbund och idrotten en fantastisk miljö för 
lärande. 
Skapa ett intresse i föreningen för Bete dig! genom ”det goda samtal” –
lärgruppen. 
Lärgruppsledaren för samtalet framåt, låter alla komma till tals och ser 
till att det är just en lärande grupp, som lär sig av varandra och samtalet. 
Verksamhetsformer är lärgrupper, kurser, föreläsningar, kultur och 
process. 
Redovisa er ”implementering” till ledare och föräldrar som lärgrupp 
(minst 3*45 min) eller som föreläsning (minst 30 min). Redovisa i 
IdrottOnline eller via listor. 



SÖEKS!
Vet du någon ung, mellan 18-25 år som vill vara med i gruppen

som jobbar med besök i lagen? 

Körkort och tillgång till bil.

Ersättning utgår
Bra referens på CV

Fin erfarenhet som tyder på bra grundläggande värderingar


